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دبع سکان الارض : وبها هالاف نهر؛ 
والف جزيرة » و ۹۵ / من سکان 
الصين من اصل واحد ١‏ ولغتهيم 


واحدة ؟ 


ساجد سعد GA‏ 
الوادى الجديد 


المادة ۰۰ ورپما كانت الفكرةتتليدا 
لدیول بعض الطيور » حيثا بوجد 
نوع من الدیوك اليابانية یمتاز يطول 
ذيله» ودلك بجتاج الىنوع منالعناية 
الخاصة من صاحيه ؛ كان ペッ アテ‏ فى 
تفص » ویلف abs‏ كلما استطال ‏ 
وامسك الخشب » فطرل ذيل هذا 
الديك يباغ ۲۲ قدما » ای حوالی ۷ 
امتار وزبع gall‏ + 
ملاح سالم احمد 
بورسودان ص , ب ۲۰۸ 
مروك :ا صلاح ذوزك بمجلد سمر 
وسیسلك علی هنوانك قریباً . 


CS EEE 


GU al し ©‏ لايفكر ولایسمع 
ولا بری © ولکنه بالغ الدقة W‏ 
© ما الثیء الای بكون ق‌الصباح 
واحدا + وف اللیل ثلاثة ؟ 
حمزة محمد عثمان س السودان 


| حی‌الک لام 


© العام کنر » مفتاحه العمل, 

© سر نجاحك > dei‏ مواهبك, 

© ثورة النفوس تقطع الحبسال » 
وثورة المتول تهدم الجبال + 

حمزة acces‏ عثمان ‏ السودان 


فت من ,لحت سا و 


030 


ان آسنعد لكل عمل أنوى PLAN‏ به » وان اجترم دای الغر 6 وان 
انافش دون عناد < فما اءتقده‌صوایا الوم » قد اجده LS‏ بعد آن اختبر 
الدياة ¢ وعلمتنی الحياة التواضع» فالناس عادة ایذفرون من التگیرین ٠‏ 
= مریم سلیمان عبده 
- منشية إعبد المنعم رياض 
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1 شاع محمد عزالعي ‏ القاهرة 
۰ 1 
رئيس مجلس الإدارة : 
مکرم محمد امد 
رئييسة التحربیر: 
نتیل4ه راشد 
(مامالبفى) 
ناب رئيسة اللحرس: 
چیه آن فنربيجة 
مدیرالتحربیر: 
مستورسام مستور 
نا مدیراللحریره 
رمسيس كامل 
ستكرتثيرا اللحرییر۱ 


البريد العربی والافريقي واکان hn‏ 
ولات المرة ابید اتجوی ۸ وای سال 
إنحاء العالم رام ‘ny‏ 
العا 1 4 
و مج زب سنراکاج 
1 ۰ بهو 
لاد عرسا وي chit‏ بيك Dime‏ 
لامز مؤسسة دار الهلال ونضاف رسومٍ 
nl‏ المسجل على الاسعار tet‏ 
آعلاه عند الطلب * 


ーーーーーーーーーーーーーー 一 
اسعار البیع للاعدادالعاديقفئة ۱۰۰ملیم:‎ 


بستهویئی كثيرا النظر الى صسفحة السماء 
فى ليلة صافية , فى محاولة لاستطلاع اسرار 
الكون وخبایاه ء ولاتامل قدرة الخالق الذىخلق 
وت ۰ ویمچینی كثيرا منظر النجومالسابحة 

الفضیاء , وموحافظة اقعها 1 
من حرکتها الدائمة ۰۰ نج が hai‏ 
يمد ارضنا بالفيوء والحرارة والحياة » واقصد 
به شمسنا الهائلة الحجم ؛ فلا تمد بين الند 
الضخمة التى يبلغ عددها AST‏ هن تا Je‏ 
وتعتبر وسطا بين النجوم في‌قوة الاضاءة والوزن 
والحجم ۰۰ مع هذا فسسوه الشمس من 
الاضواء التي عرفها الانسان » FR‏ 
الها فى قدیم العصود ؛ وتغخيلها قدماء الافریق 
لاله « هلیوس » يجوب السماء فى عربة تجرها 
خيول‌اللالكة ۰۰ وما اروع هلهالصورة الخيالية 
وعنسدیا اشرق لور الملم بواقمه البعييد عن 
الخيال « وعنيدها توفرت الاجهزة الملميسسة 
الدقيقة » وتکشفت الحقاتق ایام الملمياء 
عرفنا من خلال دراسسساتهم أن قطر الشمس 
۰ ميل « وانها تسسساوى حجم الارض 
حوالى ملیون هرة » وتساوى وزنها ۳۳۳۰۰۰ 
مرة * وان درجة «رارة مركزها تفوق الغیال » 
وبصل الى ۱۳ ملیون درچة مئوية » بینما درجة 
حرارة سطحها ٩‏ الا درجة مئوية ۰۰ 

ویقول العلماء ان جسم الشسمس يتنا 
تدریهیا , وان ما ayer‏ الثانية rh‏ 


يقدر باربهة هلايين طن تقريبا , وحوای ۳۰ 


الف طن في اليوم ۰۰ Jeg‏ 1 ن مدا 
O E {Fgh Coren‏ 
القدر استقیل عمرها » ولاسته‌رارها me‏ 
اسياسي للطافة والحياة یقرب من ١٠5‏ ملیون 
مليون سنة ۰۰ ای IS‏ و PA‏ 
We jos‏ حتي الان ۰۰ والمروف OM‏ انه لاتوجد 
جيساة فوق كوكب BT‏ هن كواكب الجمسونة 
الشمسية › والابعاث مستمرة من جانب فريق 
من الملمساء يمتقد في احتمال وجود نوع من 
الحياة فوق سسطع اكريخ ۰۰ وكوكبنا الذى 
3 فيه الشروط اللازمة لحياة البشر وبقية 
الکاننات » هو الثالث بين كواكب المجميوعة 
الشه‌سية في البعد عن oe‏ ا 
الحجم. » وكما تمرف فهو بخضسع لحركتين : 


الاو ؛ «یدانه حول محوره الراسی من الفرب 


الى الشرق » تتم فى ۲۳ ساعة و 5ه دقيقة و £ 
وان ۰۰ والثانية جورانه حول الشمس بسرعة 
۰ کیلوعتر فى الساعة » تتم فى ۳۸۵ 


-يوها و 8غ دقيقة و EN‏ انية ۰۰ وتو قدر لك 


الصمود فى صاروخ الي الفضاه » .3 

النصف المفيء من الارض وگانه は 2 うう‏ 
تحیط به هالة رقيقة تخفی حدوده ۰۰ وتامل 
site‏ الكون دجمال اتساعه وتذكر قدرة الله 
جل شانه ۰۰. وکل .حبی ۰ 


تس پسمه زرلاو الدین 


فريدة شرفاوی جیهان خر 


Garg dom!‏ خری مصطفی 


يلالق لقب « the)‏ » 


Sige‏ ( حلب » او مدینةدمشق؟ 

و هل Gly‏ على الاحثفالبمرور 
.ه سنة على ای مناسبة : اليوبيل 
اماس © او/اليوبيل الزمردى > أو 
اليوبيل الففی ؟ 0 

© هل تصدر مجلة ۱ fom‏ » » 
و(« ميكى)) عن مؤسسة واحدة.. هی 
دار الهلال ؟ 

محست- عبد السلام بر ابو الطامي 


دی الجو اب 
لقب الشهباء يطاق على مدشسة 
داب ,, الاختفال بمرود ۲۰ دسسنة 
ity‏ عليه عيد الیااوث 6 ف Ve‏ 
سئة بطلق عليه العيد ااادی > و .م 
سئة' بلاق عليه » « اليوبيل الذهبی» 
,. سمير Sg‏ سدران عن 
مؤدسية دار الهلال + 
つと し し ん‏ الطبیب 

فى ارائل القرن العشرين. وبالتحدید 
فى هام ۱۹۱۹ ؛ كان الطبیب یکشفد 
ub‏ مريضة برضم آذنه على صدره 
لسماع دفات قابه» وحدثان‌مرفت 
احدى الفتيات » وعنددها حضر 
ال لکشف علیها » دفذست ان 
بضع اذنه على صردرها © وتصادف 
أن كان بجواره صحيفة 6 فلفها على 
هيئة اسطرانة ووضع طرفها على" 


مدر الفتاة © واذنه على الطرف 


الاخر » وكم كازت دهشسته حيئما 
سمع دقات قلبها بوضوح + وما ان 
فرغ on‏ فحصها » حد., ol‏ 
فى راسه فكرة صاع السماعة التى 
ーー っ‏ الاطباء حت , الان ٠‏ 
عماد الدین آحمد حماد 
السودان ب البراری ص.ب ٩۱‏ 


grr > らい 


っ AA‏ 5 الم کوت 
عترك الرغبة Yes‏ 


Lys‏ اليد دی( ۾ 


وق البق الثال- pr vedas‏ 
مارأبك ف ورق SSD NB‏ 
د SS‏ 


: )3 - 
یر مسا Ba‏ چدا, دا 3 2 ها 
اة الاق うい‏ 


ك 


اهدده 3 


; لباب * 
Se‏ او 


rg 
ا‎ 
ھر‎ 


٤‏ _ ارفعی يديك التشابکتین فوق 
ظهرك وانحنی بنصفك الاعلی للامام 
أقصى ما تستطعين ۰ ارخی رقبنك + 
استمری فى هذا الوضع لحظات * 

ه ‏ عودی لوضعك الاول ببطء 0 
وفكى يديك 2 واسسترخی تماما ٠‏ 
كررى التمرین مرتين او ثلاثا » فهو 
يفيدك فى : 

© تقوية نمو الصدر * 

© التخلص من الوزن الزائد فى 
اعلى الذراعین ٠‏ 

© يساعد فى اعتدال جسمك * 

© التخلص من التوتر * 

© زيادة كمية الدم المتدفقة فى 
الراس والمخ * 


تعود ضبط النفس والاعصاب ٠٠‏ وتقول مدرسة العاب رياضية فى 
مدربية بات فرنسية : « ان كل من يمارس رياضة اليوجا يوميا ولفترة 
قصيرة » يتعود الاسترخاء والتامل فى هسبدوء . ويكون اقل عرضة 
تلاصابة بالصداع والارق » والقلق النفس والتوتر الای يصساحب 
البنات فى سن التفير ‏ الجسمانی » 

مارايك فى الحاولة ٠‏ 


٠ قفى معتدلة ؛ ثم ارفعی يدبك معا وآفردی ذراعيك‎ ١ 
ذراعيك» واثنى المرفقين الى الداخل ۳ شيئا فشيئا انحنى بنصفك‎ 
الاعلى الى الخلف أقصى ماتستطیعین‎ ٠ تلمس يداك صدرك‎ Sey 


۲ - حرکی ذراعيك بدون ثنيهما بدرن أن تجهدى نفسك وأبقى فى 
للخلف لابعد ما تستطيعين ۰ اشبکی 


هذا الوضع أقصى وقت ممکن؛ 


الليمونادة احسن شراب صیفا ult‏ شبتاء , فاللیمونادة » تعتبر 
فيتامين طبیعی » والشراب الساخن من الليمونادة الرکزة ۰ بفید فى 
حالات الانفلونزا ويساعد على الشفاء السريع ٠‏ 

والليمون مع الجلسرين بنسب متساوية ( ملعقة ليمون وملعقة 
جلسرین) پساعدان علىنعومةالايدى والكوع ۰۰ كما يفيدان الشسعر 
الدهني ۰ اذا وضعت منه بخسسع قطرات فى ماء الشطف , ويساعد 
على تثبيت فورمة الشعر ۰۰ 

وعندما پخلو المطبخ من‌اللیمون » فمعناه أنه يخلو من عنصر اساسى 
Co‏ الاسستغناء عنه » لانه ضروری للشوربة » وبدیل للخل فى 
| ۰۰ 


وقشر اللیمون يصسلح لتنظیف الاوانی النحاسنية مثل كنكة القهرة 
Gre yl‏ نحاسسية او تنظیت 
الطفايات من البقع ۰ gay‏ احسن 
منظلف لحوض الطپخ ٠‏ 

ويسسكن ازالة بقع الحبسر 
plait‏ اهمون مع الهنسل مق 


واعتقد انك تصرفين أن الليمون 
البلدى الصغير , افضل بكثير من 
الليمون الكبير المستورد ٠‏ 


۱ - اجلسى فى هذا الوضع ٠‏ 
ابقی ركبتيك على الارض wally‏ 
بأطسسراف اصسسابعك الارض على 
الجانبين ٠‏ 


- انا فى السادسة الابتدائية 


ك او اطراف وعمرى عشرة اعوام ٠‏ ويوج فى 
۲ بیطء حرکی يديك さ‏ ن التلامدن الكيار الذي“ 
اصابعك للخلف بقدر امکانك Synge‏ فصلی کثیر من التلامیذ الکبار الذين 


لا تكون الحركة مرهقة بالنسپة لك ٠‏ 
۳ - بيطء ارنعی نفسك عيسلي 
شکل قوس , القی براسك للخلف ٠‏ ارتدی ملابس مناأسبة » وذلك 
Chait Hal's 6‏ وضعك الاول» زيي مد بة لسنی » وذا 


تكتشف ۰ 


حاولي ان تبقى على وضسسعك فی طفلة صسغيرة فى نظرهن وذلك SYS‏ وحسن 
ya ested‏ ی و ا او طباعك وانك لا تتفاخرين علیهن بهذا 
الخطوة الثانية بضع لحظات ؛ يكرر يشعرنى بضیق شديد » فانا لست لفازق فى السن as a‏ 
التمرين ثلاث هرات ٠‏ طفلة Saal‏ 1 محاولة لاكارة غ 5 
فهذا التمرين يفيدك فى : فماذا افعل ؟! 9 بك ومماکستك 


Ui‏ بالنسبة للملابس فمن الطبيعى 
انك ترتدین اللابس اللائمة لسنك ٠‏ 
اما بالنسبة للصداقة فقد تجدینها 
بين من هن ف سنك فى فصلك او 
فى فصل اخر ؛ مع تمئیاتی لك 
قول حکیم : 

الفتاة الانيقة لدیها الشجاعة لان 


! 

تبدو مختافة ومتميزة » فى الحدود ) 
التی تناسب القیم والتقالید العربية ۱ 
الاصيلة / 
) 


- تقوية البطن ٠‏ 

- یخلصسك من التوتر ویقوی 
القدمین والرسفین والرقبة ٠‏ 
شد الصدر : 


هویدا فاروق حسن = الفيوم. 


الا تشعرین يا هويدا بالزهر 
نك متقدمة le‏ على فصلك ! 

اما الوجه الاخر للعملة فهو 
سخرية الزملاء ۰۰ فکری باسلوب 
منطقی اکثر من هذا وسرف تجدین 
الامور اکثر بساطة 


وعندما 


BG‏ عاد کد راا ر“ اا جاک د 
SOT E‏ 


فعلا .. ساکنه وتبد و 


“ 
om 

ax 

= ۹ 


| أ هذا GY‏ خاصة Oly‏ عيدة الطربة 
وعد بإرسال أولاده الشاد خة لانتظاربنا .. 


انتظر. ربما عنده أسبابه » وله عذره 
واللدخق أن شال عن بيت الممدة 
ونذ هب إليه ۱ 


= Ae f 


لهمرة も | みっ‏ استيع إلى أعراث مزهلة ー‏ 
ومنز أيام PID‏ نامر الثائية Cee‏ 
الساهرن إلى B58‏ « بدرجلعه * 


ياإلهى ٠ا‏ ماهد لوصف 7 فاد طلق عليه 
0 الأاهالى امس : 
A‏ لد سود + 


.. إلى أن قل Ses Show‏ وفارسا 
شاعا › ونهب کل مامعه تحت 
نهد نيد الخنج ۰ وسد: لیل 
أمس والبحث جار عنه كل 
مكان وافسمنا ان 


awl‏ الشالى ضرع He Lye‏ ممفد م « ater‏ ری ا قوال ارڑھای 
プク‏ أن یزهب إلى ON‏ الزی شام نيه قاطغ AR‏ ار 
الشع الرسرب الوا الل a‏ 

احثرس YY‏ هب بمفخ لك هناك Gee ye‏ , 

فهوبخرج من وراء الجسں اي 


うら رمس‎ derbi قا فسان‎ 312, | Be yf إا سه‎ 
PIS ذلب‎ の ジー スリ | الرجل‎ | IE و کشا‎ abd A 
wm لطس رهره‎ Aye ly od | ها جکر‎ says 
Cs ™ 2 


دن حاسپ ثليه ربح » ومن غفل هذ 


فهم عظم * 


ررقف الشج الرسود يتطلغ ال اس . 


یاصد یقی الغالی - ارحع إلى نفس اگکان 
۳ تبه كن وز" لعودتها وحدتك » 
وبا خذ الورقة ونعرت (١ GA‏ 


ちち ||‏ عا جبل لسكئرمه ف صر رقف ز لهل ا مد بمصانه واستطاع Te‏ أن هس ال Es‏ 
| لفزلات المرب ب رم يلل يرن أن هناك || GN‏ -. 
لوقفز بحصانه »تصلق الجيل الفارس املع مرا ضبه .. 

الى GAS! Bo!‏ من الجسر ( 


ركني Dea br GI IAs, bs‏ وظل عبط" يقاوم رعم الیرم の‏ بشمر ہوا فنت 
Be‏ إلى أ بفل حم aid!‏ 3 لا : 

MGR رسالی إلى صد‎ Chey Gib تحتل حي ا ری ن مک اسه‎ と 
وظل‎ sv ا ماد رنه السار ای ی‎ 

ارف السرام whl‏ هوه سس 


لو ات صر یھی ف خطر 
اھ لو أصايه سو .. سبأعزرق 
اش バー バフ)‏ 


٠ ذا ظهرت فيه کانسان لا كانثى‎ 3 ۲ 5 Sud 
5 احترامها » اذا ظهرت فده كائسان‎ gle تستطيع ااراه أن تحمل ااجتمع‎ - 
فاص‎ all) deal eu Wal fal مت جنمع عای‎ des es 


ولم يكن ارم رسوا سكان جتاع بطولة LHe‏ متجاعته الفائقة | 
ジル レン alin,‏ الرعال س 


لانشى - واستمتعنا | | غلا كاد يفمتد 
بولاعم ساذ كيه | | حماته سببنا! 


9 شاشة الوجه سفير الانسان عند الناس ۰ وطرقاتهالهادئة على ابوابهم المفتوحة دواما له ˆ 
ーー‏ بوت ~~ هد هف ار 


© 
حاول آن تعسسرف | الحروف ٩:‏ - ۱۱ - ۸۰ افسان 


۱۰ 2:۲ = = ۱ الهزوف‎ a 
معروف‎ 

برش = الخرؤف : ۱ - ٩‏ - ۱۰ سا 

الیعذسرة التی دنطقها والده ۰۰ وآیضا حاول معرفة اسسم الطفلة 2 ۴ 
واسم الاغنية التی یتفنی باسمها المطرب محمد ثروت ۰۰ وایضا هذا e‏ العروف عن ROS soi‏ 
الاب الحذون حروف متشابهة 


هذا الطفل غاضب لان والده Gad‏ آخته الصغيرة ويغنى لها كذيرا » 
ولا pais‏ پاسمه ۰۰ حاول ان قعرف اسم اخته من خلال الحسروف 


- الخروف : ۱١‏ ۸ے ۹ے ۲ 
مجدوعة من الفلمان 
ت الحروف ٠١ A‏ ٣١ے‏ 
۱ غابات صغيرة 
VE‏ هه هت ۱۱ Ha‏ 


۱ % 6 هو نز‎ ۳ と WT 
و‎ aye شر صررة المد : السو م رد‎ 
5 7 
۰ صل الم‎ ٠٠ مس-دیقتی الغاليه وصديقى العزیز‎ 
3 Se الیوم ذهديك دکت-ور تهته » وخطوات التنفين : ۳ را را‎ 
) قص الاشکال کہا من[‎ ۱ 

)١(‏ الى (۱۰) با 
؟ 0 كيت اجشنداء ل ان A‏ 3 

۷ ۰ ۳ 


1 2 )اف نسم‎ het. ten) 
0 بخيط أو دبوس۰‎ ) ١ ( تهته رقم‎ 


6 ید‎ esis dal SN 
: eA ۰۷ ۰۰ ( لاجزاء الساقین‎ 
Ne e = で 
. (4 
a 


Ne اربط خیطا فى الذراعین‎ - ٤ 
1 والساقین من الخلف وبالعرض‎ 
۰ مستعینا بالشکل التهائى‎ 

bl - ©‏ فى منتصف كل 7 8 
منهما خیطا آطول واترك مسافة زب 0 8 
كافية لتحريك. الدکتور تهته*. 
لیعالج مرضاه ۰۰ 
THE = rE‏ رصن = جعي وير - ج 


باضة كرة القدم منتشستیة انتشارا واسعا بين الشباب‌الامریکی 
وشاصة NT‏ منهم بقسوانین واسلوب یختلف عن كرة القسسدم 
العا ليه »وانتفلت اللعبة الى ايطاليا وامانيا ' والنمسسا وائجائرا ٠٠‏ 
واخیرا. الى فرنسا ۰ ویدات هذهالدول فى تكوين فرق تمثلها فى 
الدوری الذى سوف بقام بين دولاوريا 2 بعد أن انثشرت هسسذه 
الرياضة:فى معظم الدول الاوربية is‏ ) 

こ‏ الفریق الاجم » والفربق اندافع وجها اوج 
عانت بین اسکنلندا وانجللسسرا عام ۱۸۷۲ ۰ ١‏ رنه 


وأفراد Ba!‏ وجنام 
الهج 
تیدا المباراة بان يقذف لاعب خدا وسط الفردق الهاجم » ااكسرة الى المنافس هی الدفاع فقط ٠٠‏ کابتن الفريق هلو ال 
كابتن فريفه» فيقوم بدوره بتمريرها الى احد OME‏ الذى یکسون بتوزيع الكسسرة على آللاغبین حسب الخطة 
متحفز دائمسا اهجوم » واحمادة és‏ ۰ : | 
الهسساجمین بخهیص を‏ لاأغبين مرا قات J‏ 
الفریق لحمايتهم » وهولام اللاعبين 
یشکاون خط الدفساع » ویتمیزون قوانیها معادة الى حد كبير glad‏ الفریق الهاج 
بالقوة » وضخامة الجسسم » وهم ارضه ٩‏ امتار دن الفريق اللافس » VOU‏ ذم 


غالبا لا بمسکون الكرة طسوال مدة حتی يستولى على ارض الفریق النالس + ۰۸ 
اللعب ٠‏ للفریق المنسافس ¢ لبقوم بعملية ور 


ومدة الباراة » ساعة مقسمة الى بعذن الاخطاء يرتكيها اللاعبون » وعقويته 
اربعة اشواط ۰۰ کل شسوط مدته Laue‏ حسب الخطا ٠ eSi‏ | 
ربع ساهه ٠‏ | 


| 


ver 


Anal اهداف ا‎ "a ۱ / 


الهدف من هذه اللدبةءان a‏ 
۳5 اهد الفریقین هن كسب اجدزاء ی 
wy‏ ارض الفريق النافس » ليضهها ال 


Aa‏ 4 والكرة المستدملة فى هلك 
alld‏ د 
وكرة « الراجبى » الاوربية ' 


, لب لبسث مستديرة كما تر » وبفطى اللاعب وجهة بكمامة‎ nhs 


By‏ لا 


AT عر‎ 


م 


و الامير 
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pr ۱‏ م 
اوجسسه © واول Hale‏ لم تكن فى امریکا بسل 
j‏ بتكون کل فریق من ۱۱ لاعيسا » پمعنی ۱۱ use‏ 
وجللهم ١‏ مدافعا » والفريق الهاجم تكون aya‏ هی 
جوم فقط » فى نفس الونت قكون دوفسة الفرد: , 
هوالراس الفس‌کر والمخطط للاس‌سریق oe‏ 
Aad |‏ الموضوعة للثقدم بها تجاه الهدف ٠‏ 


ae Se": | ۱‏ 8 
لهاجم والذی يبدا اللاب اولاء ان يضيم ۱ 
ذم يستمر فى الهجوم لیضم ٩‏ امتار آخری وهکنا 
+ ).131 فشل فى أحدى محاولاته ¢ فانه بترك الكرة 
و وبتحول هو الى الدااع ۰۰ ولا شك أنه توجد 
4 الرچوع الى الخلف Gey‏ الامتار » بتح‌دد 


و اخ راخت ار العام ede SI‏ 777777 
8 © يبدا نجم سباق الدراجات الامریگی « بروس ١‏ © دقع د كيان كيجان » ابتك CO‏ 
lage ٩ Soest ۱‏ جديدا مع الشهرة والاضواء » يعسن الجلترا عقدا مع ددی « نبوگاسسل ¥ 
EN‏ فى مسلمسل « تشيبس » يونايتد » احد اندية الدرجة الثاني | 
TNT‏ یندم على شاشةالتلیفزیرن۰ فى انجلترا فى مقسابل ۱۷۶ 'لف < 
لز ۱*هریخیالعرو ا ys E‏ وأجر شهری ۵۲۲۰ دولارا, 
وقال « کیچان » : ان أتضمامة لاحد 
أندية الدرجة الثانية وا Wis:‏ 
© فى اخر يوم لبعاولة العاب الفری بامریگا ie et‏ التحدی 人‏ 1 
الوسحلي والگ‌ریبی ' quis!‏ الفريق الکربی هذه dase‏ الى فادى « نيوكاسل امجادة 
ok eens abt‏ ۱۱ ميدالية ذهبية + focal‏ ي 
البطل الارلیمبی الکوبی ٠٠‏ بتوفیلی ستیننسون » 1 
ملاكم وزن فوق الثفیل » الذی قدم احسن dade‏ © فرر « هحمد على گلای » 
واقواها , عندما فان بالضربة القاضية على مذاسمه تقديم عسدة عروض لاسلاکمه فى | 
« جيمس بارسون »بعد ۲۱ ثانية من الجرلةالاولی, رات القربية لجمع المال ايفاء 
كما فازت گوبا بإطاولة رفع الاثقال وحصلت على عد8 مسسساجد فى الولايات oak)‏ ۱ 
۰ ميدالية ذهبية , وباليدالية الاضية فى مسابنة الادريكية » ومن الرانع أن نسکون 


اابیسپول » وببطولة الگرة الطسائرة للرجال , العروض الریاضیه من اجسل الخزر. ۱۷ 
+ بدا یه للذه بية فى الگرة الطائرة للسسيدات (إدناء المسأچن ٠"‏ 


S24‏ ىه يولس هوا 


@ ضشحكت كثسسرا عند مسا 
استطاعت قعاتى «بوس» ان تتصرف 
هذا التصرف ااحکیم ・ فبینما كنا 
جالسین فى ka‏ جاءت«ودی» 
تموء ۰ وح‌اولت تهدئةها ولسکننی 
فشات ۰ وعدبثا حاوات ان اعرف 
السيب ۰ (gist‏ ما ان شمت رائدة 
الطعام أثدة من الطبخ حتی اخسذت 
تتشعم الارض ۰۰ فى طريقها الى 
مكان الطعام * وفهمت ان مواءها لم 
| دكن سببه الا الجوع ・ فاردت ان 
اضمحك دن « دوس » واضحك اذوتى 
عليها ٠‏ فطلبت بيضه نيئة » وقلت 
لهم ان « دوهی » ستعمل ااسستديل 
فانها ان تسنطیع اكل البيضسة أ 
لان قشرنها يابسة ۰ وفعلا احضرت 
لها بيضة » ووضدنها امامها ٠‏ 
فجرت فاحدتها 。 شم تش ممتها 
ورفعت (gual‏ تنظر جوله سسا 
ود)دوء تام اخذت تددرج الببضة 
بانفها حتی اصبحت قرب الحائط » 
ثم اسس‌ستدارت وجسسات قدمدوس-ا 
الخاؤرةن بج.سوار た つら っ‏ » شم 


と っ | 


3 آخوهازعق Ly‏ وقال لا : کفا یه کت کلام 


ذريتها ضربة قسوية » トー お お っ‏ 0 وبکل ALL‏ وقفت تربط الك -- وو قفت تنگم مبسوطه ‏ اکن مین هابیرد ٩‏ 
pulsed‏ بالحائط وتنکسر » وجلست — سح 
تعلق محتوياة؛ا فى سعادةء واثبتت 9 

حکمتها فى تصرفها الذكى + فارأيك صدیقی الثارئ .. . هل هذا هو الحل YS‏ 


( ۲۰ اكتوبر ۲۲ ) 


رعا جره وتترصه وک کی ۱ 
ه Mo‏ تیی.. كاذا اهد ol‏ رايس موري فرشا سبارة فاخرة 
وائسية , تمستوهه ..جايسه اطفال لشن ٠۰‏ کریش 


9 TK イカ ンジ テリ アー オー アプ ジン スピ 
> ろう て し タロ ンー ピ イン の مارد ازن ان‎ 


من بين همده الاشکال 
っ うとう‏ د حفط متشابهان 


١‏ و 
CO‏ 7 
حاول الرسام نقل الصورة. ولکنه م ينج ماما 
فل ESS‏ ا لتعرف على الاختلافات ف الصوو الب . 
ーー 3‏ 
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|) وجد نا الرادي‎ Yor Jeg 
جر المطلوب یب‎ 


ا 0 
باجدو۔ هوا لرا درو ا 
انوا ره ) 
ر اام حد ند 8 ٩۱‏ 

\ に ) 
Res 


سس طهر GL‏ الم دسا ميد و کک ی 0 ۳ ۷۱۴ 


۸ ۱۹۸۲ ایر - ۷ فقبایر‎ ۷ 
زيرة‎ Stl العارض‎ っ の うし つ 


pe Bah eee I ey از‎ 
صاح فریق التلیفزبون على‎ 


الرصیف :+ 


واتتربت اللدبعة من نافدة 


« مها » وخیتها » ثم قالت : 


« هل کائت الرحلة طيبة ؟ 
الزنى, بسرعة » آلثا تتتظسر 
la py‏ ما اخأ إحد الحمالین 
حاحياتها » واصسطحبها على 
الر صیف وس الكاميرات 


وعئنما آرآدت « مها » 
ol‏ تحتج » قاطعتها اللاسة 
وامسکتها من ذراعها ؟ 


ب ١‏ عزيزرتى (امل) » اننا 
سعداء جدا لاستقبالنا الفائرة 


وتوقف القطار تماما .وبدا 
السافرون فى الئزول. واخد 
فريق التليفزيون بشسير فى 
اتجاه العربة الرجودة بها 
« مها » « قد تكونالشخصية 
الشهورة الى جانبی » »فكرت 
« مها 6 وهی تلقن نظطسرة 
قاحصلة علی Whee‏ فیالعربة 
ولکن الجیران بداوا فی‌تجمبع 
حاجياتهم فى هدوء 6 ولسم 
تصدر عن ای واحد منهم أى 
Jaa‏ خاص 


وصل القطاد ااتی مسن 
) مرسی مطروح )“الى محطة 
) باب الحدید » بالقاهرة . 
القاهرة 1 こ ょ‏ 1 | واطلثت 
«مها» زفرة أرتياح »2 كانت 
Sh beth‏ © ار وغ 
الحظ 
ستجد slit‏ عمها فى آنتظارها 
علی رصيف الحطة » oS‏ 
هی اول مرة تانی 'فيها MN‏ 
القاهرة ¢ وقد ارتدت テー ズバ‏ 
أجل هذه آلاسبة ژنهاالسبوی 
الزرکش الجميل الى اهداه 
لها والدها فى عي ميلادها . 
فهى تشمر وهی تلبسه آنها 
متميرة » أو هی آمبرة بدوبة! 

وبيئما كان القطار تو قف 
تدریجیا على طول الرصیف 6 
اطلت « مها 6 من آلثافلة . 
كان هناك جمهور من آلناس 
تدآفعون » وشيرون © 
ویتعرفون على اهلهم . بل 
گان هناك محموعة من الشاب 
بصحبة مذبعة بدها ميكر فون 
ركان كرات لیف زیون © 


وصحقیون » وكان بدو عليهم: 


انهم こう Os Bey‏ شخصية هامة 
و قالت « مها » فى نفسها ・ 
» رائع 6 سيكون عشدی 

علی‌الاقل لصدیقاتی‌ما احکیه» 


+ الا‎ 
مر‎ 2 
O a a 


تطلق زفرة ارتیاح » واستعدت 
لکی تلحق بابناء عسها الدين 
ستظرونها عندا لباب ااخارحی 
للمبنى. ولکن الديعة ازتفتهان, 


- « انتظری » انشا の‏ 

آن نتراجع om‏ ۰ 

au‏ الكل الشاهدین انت 
الآن « امل محمد عبساس 4 
ما هو اسمك الحقیقی ؟ » 

ب « مها حسين ( 

ب « رائع . اذن عشسدما 
تحضر النتساة الاخسسری 
فسیکون اسمها » مهاحسين)) 
وستکون الفائزة الكسسسررة 
للمسابقة + て‏ 


ووافق الخرج . 
«مها» بأبئاء عمها と ろり‏ هسسم 
Lab‏ السعيد وطوال أسسبوع 
کامل كانت Cita) FUN‏ 
والفائزة بالصدفة » وابنامعمها 
بذهبون من حفلة الى (lin‏ 
ومن وليمة الى اسستمراض 
سل برئامج ( الفشاه 
العصر بة © » ومساقش‌سسه 


ولحقست 


شش بت از 


املاس الشصبة 5 ol,‏ 3 
الجائزة اسبوعا مجانيا 
ام مم VY‏ 2016۱ 


و « محمود ) » و « سماد » 
sad‏ لین تماما gh‏ حون اھا 
perl‏ . وحاولت آن‌تناد يهم » 
ولکن الذبعة Grads‏ أمامها 
الى السيارة . وفاص ابئساء 
عمها وسط الجمهمور © 
نصاحت : 


ب (خنوا تاکسیو حصلونا» 
وام بدا حماس المذبعة فى 
الفتور الا بعد ان وصسلوا 
الى مبنى التليفزيؤن ۰ قف 
الاستدبو كان مخرج البرنامج 
بروح ویجیء » وهو برقم 
فی بده بر قیه . كان ) ۱۳ 
ب ( ما فعلثاه كان ‘b>‏ 
فا ! ماذا سيقول عنا 


(f 'الجمهور‎ 


ثم شرح أن « امل محمد 
عباس « الحقيقية ۲ » وهی 
قادمة Lat‏ من محائلة 
« مرسی مطروح ۲ © وترتدی 
كذلك اللاسی البدوبة لیسهل 
علهم تمیبزها بین رگ ساب 
القطار » قد تخلفت عن‌موعدها 
گر ضها آلفاجیء ¢ وسیوفا 
تحضر فى قطار wall‏ » ولم 
ددر المذبعة 3 والصورون ماذا 
lL, ol‏ « مها » 
ai LS‏ اش ا د 


فى مسابقة : ( السساطه ») 
التى بنظمها برنامج ( الفتاه 
العصرية )) عن الازياء الشعبية 
فى محافظات مصر مصر . .عزيزى 
الشاهد ٠۰‏ ها هی التیکد 
تنتظرونها oo‏ ( امل محمد 
عباس » ! ۰۰ مل) ترتدی 
Wom ied‏ من محسافظة 

سی مطروح < OY‏ منطقسة 
هو با « امل » ٩‏ 


د لواحة ) سيوة » »ولکن 
لكئى ۰.۰ وقاطمتها الاب 
مرة اخرى H‏ 

ب ( Uo jor‏ الثوب . 
والآن عزبزی الشاهد ES‏ 
الى الاستديو لتقدم‌لنا Cd)‏ 
الازياء الاخرى ااوحسسسودة 
بمحافظة ١‏ مطروح » ۰ » 

ثم بدا الفربق فى التحرك 
نحو باب الخروج Pre‏ 
ضجيح الجمهور aes‏ 
فلم Sar‏ « مها » مح ای 
Lk‏ واحدة . وعئد باب 
الحطة الرئيسى كانت سیارات 
التليفزبون » وعرباتها المزودة 
بالشرائط واكامبرات تنتظ حر 
هذا الجمع الصغير . ومدث 
ler‏ رقبتها فى محاولة 
لرؤدة ALI‏ عمها ورأت «علی» 


5 
۴ 


آناعا رف إن 


لون ۱ 
تكن اللى انا 


トリ 


OS KOI IS 8‏ 6۱۱۶0۸ ان 
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اعد الا دة الدیثیه صلاة العمه الشوکه..واسکین 
رمزیعد خلیل كان الاعسراب اهل البادیة し 本‏ یم の‏ 
يسمون وقت العشاء وقت الدتمه ات الشريف で LT‏ وفي 
GY ーー ソリ‏ ول وقت الظلام التام ۰ عندما 7 يف : با ーーー‏ 
ولاء الدين وهی يزول كل اثر إشعاع الشمس 5 


ناحية الغرب ٠٠‏ 

وهذا الوقت هو وقت صلاة 
العشاء ۰ ولهذا كان الاعسراب 
يسمونه وقت العتمة أو صلاة العتمه 

جاء الاعراب الى النبى ص‌ای 
ف الله عليه play‏ , وق‌لوا له نريسد 

أن نترك صلاة العتمة ۰۰ ( معنى 
هذا أن يسقطوا احدی الفرائض 
الخمس ۱۱ 

وقالوا للنبی صلى الله عليه 
وسلم اننا فى هذا الوقت نحلب 
Gh!‏ ۰ ( يعنى لا وقت للصلاة ) 

فماذا قال لهم الرسول الكريم٠٠‏ 
الرءوف الرحيم ؟ قال لهم : «انكم 
ان شا al}‏ ستحلبون ابلكم 
وتصلون « 

وذلك لان وقت العشء پبتد طول 
اللیل الى وقت آذان الفجاسر ۰۰ 
وهو اطول اوقات الصلاة + 


الیمنی ۰۰ الطعام آمامك ۰۰ وتاخد 
Ge‏ بيدك الیمنی لتاکل ۰۰ 
— وعندها آکل بالشوكة والسكين, 
فانا فى الواقع JST‏ بشمالی ۰۰ 
لانی اقطيع اللحسم پالیسین ۰۰ 
واخذه بالشوكة بالشمال الى فمی 
大‏ هذا اس تخدام جيد 
Bau‏ ۰ فالیه‌ین اقدر على القطع 
بالسكين ۰۰ والشمال تکفی لاخذ 
AE plated!‏ الى الفم ۰۰ والاعسس 
( الاشول ) ۰۰ الای ماه 
اقوى من بمینه ٠١‏ يستطيع ان پاکل 
بالعكس ۰۰ بقطم بالشمال 5 
وياخذ بالیه‌ین ٠۸‏ 
uly‏ كل الاحوال تسسستطیع ان 
تبسدا باليمين كما علمك الاسلام 


- هن الذى بحل انا مشكلة المنسواين ؟! 
ج الدولة تحاول حلها بالعلم ۰۰ فكلما انتشر العلم اختفى التسول وغيره من الالات ٠‏ 
عاو الدولة تحاول حلها بالعلم ۰۰ فكلما انتشر العلم اختفى التسول وغيره من الافات ٠‏ 
- العلم يحل مشكلة التسول 1٩‏ 
عا نعم ۰ حين تعلسم أن أكثرالمتسولين يتمسكون بهذه الحرفة لانها تاتی لهم بمال غزير ۰۰ تكف 
عن اعطائهم ۰ وتبحث عن المحتاج وتعطيه ۰ هكذا ينقرض التبسولون ١‏ 

- وكيف يحارب الاسلام التسول؟ 

بلا قال صلى الله عليه وسسلم:« من سال ( يعثى طلب الاحسسان؛ وعنده ما یغنیه › ؛انما يستكثر من 
جمر جهنم » يمنى يزيد عذابه بقدرما يجمع؛ قالوا : وما یفنیه يارسول الله ۰۰ ؟ يعنى ماذا يوصف بانه 
یغنپه ؟ قال : ما پفدپه » ويعشيه » وأنت تعرف ما يجمعسون من الاف الجنیهات ۰ 


الیختاری واحادیسث الرسسول 


1 + فقال « البخا « 
هيا بنا لنعود من حیث Wa‏ !1 ا ot ca‏ دجبا 
هكذا قال « الامام البخسارى وهو آشهر ائمة الحديث وهو الرجل قول هذا الرجل » وهو ياكل فى 

عسن ۰ بحيث يتاكد أنه الشارم ؟1 


: ۳ 
© كرات كناب ll CE‏ سلسرة (أغب من CS PUT elo (SL‏ 
راشم وسرقواه الخارقة) وحتى قراء 2 هذا اككن) ب کت BN‏ ائه) أن هام الجيزة لم , 

تكن سوى مقابرمهييبة لفاعنة مص رالشلافة GD‏ فوجنك بماجاء STS‏ بأنه ل يعثرعى EM‏ 

مومياء خوو د اخل الهرم ۱ کس ولا ای مومياء اخزي؛ والبعض asa‏ انها سرقك» وا لبعض 599 أن 

يحرم بان ارم الأكبرلونستيخدم HoT‏ على GHEY‏ ؛ وأن نرق دفن اماف وجد اللا بوت الإهارب الى جاء 

OSS ۱ المأ ضى را لقرن ۱۹ ما لعشورعلی وشيقة روما نية 51 تقول اانه‎ TEE 

AST dey‏ ان ارم ال کبرکان بستخد مه المصرنون القدماء ورد دیق ۷ فول إن الجلوس داخل 

بل إن ككرئه ف رصد الوم یستخد مها مرصد البحرية ASA‏ بواشنطن» فت حدد ۱ فونی للهرم بین من 

موعدعبورالنجر بد قة تصل إلى جزء من ASE‏ وبری بعض العاراء أن الهرم الآ م» وبياعد على ISN‏ 

الأكبره وجل خالد لماطى البشربة ومسقبلها » وجل فيه خط بها Cheesy‏ وصفاء اين هن وتجد ید النياط 


DP ل و‎ Ne うー とり うめ 
| مصغر الننيجة )13 ما وضع الإنان وزج‎ CAHSEE هوانه إذا‎ EST) Me し の آما‎ 
| NR هن‎ Sg gg لهرم کر وم توجيهه فن ناه الشكل-‎ 


نفس فاه الخارقة » إذ ينشأعند مرکزاطرم جالکهرومغن طيسى یش سب موضرع الرس أوالهودالفقق ٠‏ 
فن اواد المي بشكل sy Sek‏ اکا ب عزطربق +¬ \ SD)‏ 

معملية "جراها العلماء أنه من الممكن الاحتفاظ لبن ۹ 
د اخل نموذ ح مصغرللهرم بد ون أن بفسد » والماء الذىا 
يحلفظ به حت CA)‏ لمدة)؟ Sol‏ له استخد BG)‏ 
مي‌رة » فهومثلا يداوى الجروح وبشهى المعدة ویب عد | 
على سرع فوا لنبات وازد هاره ؛ daisy‏ ن رة البشرة BA ٠٠‏ 


وجب هام لیذ JANN‏ المفاجى' بالهرم - 
"سا ید اکتا دتما عای ميل .. S03‏ ابد wall‏ قت صنعارمي ۰۱ 

ويد و Pl‏ أزت شفقة "هشام" gf bass‏ فاطا عن على الفور بد ون ALE‏ له الخوض من 

أثات اء هذا الهرم » وأى باخ «BAS Gy‏ بداد د المقاسات» ما اقوم أنا بتعداد Spb OT BUN‏ 

هذه الق a Cte‏ هذا الهره a‏ 

المعلومات وبعد نصبت ساعةكان هشام قد انتوى من الغوذجج :” تفضل پاسیری» اذهب والمطر 

المشوقة A dake’‏ » سأضعه دد وئ ابزح السفرة ".. وهذا اککان موفق بالفعل »فين لاستعل 


aan "EAI‏ هذه الترابيزة إلا فى حال وجود الضيوف فقط » وعاد ة تكضين الرايمزة الصغيرة ف 
فلم اعد اطيق صر الطیخ .. ومعنى هذا أن الم سيظل ق مكانه بد ون حول ٠‏ ' 
وجرت إلى هام وحدد هشام ااه الث ل - الجنوي المغنا طیسی بواسطة alos:‏ ووضع الزجاجز 


دم eS‏ ومن ENS Ged Gy?‏ المطلوب .. نسار إ.. أنه لابد لى من LEN‏ 


“اود ap lene st f OA‏ لأعرف NG aN‏ لامسد والربع .. 
Gr a‏ وق الخامسة والریجعام) من ا ليوم Si‏ جرب ورفعت اپهرم ae‏ 


re 


a tg :‏ الماء لم Se‏ هون هكاى ماء آخر» وشررت منه كوبا 
٠‏ المقاينين اللطاويق مورط 
> کر 


OO) 生ま し な こし ちこ よら で て テン 
, ۰ هدام" یقلت‎ daly لا أرى أن ثري اصبحت کیژنضارة‎ / 
, ۱6 ش؛ من هرا‎ Easel نرق‎ LIV " 
ل لاجا إن تارب معلية د قيقة - فد یکون الخال ف مقاييس‎ 
الهرم » وگ حة توجيهه » وتک واشق ات له هذه‎ 
. الخواصص‎ 

وعندماكبرسوت اصن لنقسى بیتا على شکل 
هری » وسوت Gear ade‏ لنعيشواحياة عة 
ف هؤعصام ~ 

وف يوم الجمعة Sol‏ نا إلى لمضباء يوم 
عند أهام «i‏ ركان اليوم Linch bile‏ 
وسرحت جن الى مع ماجاء فى A‏ وقلد , 
NAT‏ ,أثي ف المججاعة Eb‏ 
WN SN ۸‏ د أجل ED‏ 
4 دكتشف “or‏ 
وک أنى للمكرة» وقال 
الفیلسوف て GS‏ کلام 
كبيرا يدعو للتأمل والتتكيره 
سکن ف ككتثاف 
سالتودی ذ | ما زفلرد 
eu ecs ۸‏ 


ED 1 | ۱‏ عه ممع امه سه I EN‏ 
وچ الحقاب: の プシ‏ 8 ا لحطا: teen's oS‏ 
ote‏ اش شاه + 3 
sad,‏ الما 


8 اتنحل 
زكرو , الگول 


انثاه الله 


وله : الرصمه 


の ane‏ یله 
۵ لدجاج ۶ : ال 


eae 
لبط‎ 8 
الحمام‎ 8 


تجرد : 


5 
0 
3 


